
 

『いきいき美容教室～ハンドケア・ネイル』 

日時：３月１８日（月）午前１０時３０分～１１時３０分頃 

講師：資生堂ジャパン株式会社さん    定員：１２名 

申込受付開始：３月４日（月）午前１０時～ 

 

『市内散策講座～坂田弁天公園等～』 

   日時：３月２５日（月）午後１時３０分～３時頃 ※雨天中止 

講師：桶川市ガイドボランティアの会さん  定員：１２名 

申込受付開始：３月１１日（月）午前１０時３０分～ 

 

『趣味のつどい講座作品展（書道・かな書道・折紙・色鉛筆画）』 

 日時：３月１３日（水）～２７日（水）午前９時～午後５時 

     （※３月１３日（水）は午前１１時～、２７日（水）は午後２時まで） 

 会場：地域福祉活動センター ３階 団体活動 PRエリア 

 

『健康体操』 

日時：３月２７日（水）午前１０時４５分頃～、午前１１時４５分頃～ 

 

『健康相談』 

日時：３月２７日（水）午前１０時～正午 

  予約制です。相談時間は、１名あたり最大３０分です。 

 

『お楽しみ風呂』 

月日：３月２２日（金）２３日（土）ひのき風呂 

事業予定は、変更になる場合があります。 

お問い合わせ 老人福祉センター ０４８－７２８－１１２２ 


