
 

『サイボクハムツアー（食事・お買い物）』 

日時：２月２２日（木）午前１０時３０分～午後３時頃 

申込受付開始：２月１日（木）～ 

 

 

『脳トレ問題』 

回答期間：２月１５日（木）～２２日（木） 

正解発表：２月２９日（木） 

 

『健康体操（１０分程度の体操です）』 

日時：２月２８日（水）午前１０時４５分頃～、午前１１時４５分頃～ 

 

『健康相談』 

日時：２月２８日（水）午前１０時～正午 

  予約制です。相談時間は、１名あたり最大３０分です。 

お気軽にご相談ください。 

 

『お楽しみ風呂』 

月日：２月２２日（木）２４日（土）ハーブ風呂 

 

事業予定は、変更になる場合があります。 

お問い合わせ 老人福祉センター ０４８－７２８－１１２２ 


