
 

 

 令和５年１２月 桶川市老人福祉センター 行事予定 

『うどん号（食事・買い物ツアー再開★）』 

 日時：１２月１４日（木）午前１０時３０分～午後１時頃 

 対象：６０歳以上の老セ利用者   定員：１２名（先着順）   

行先：四方吉うどん、いちごの里よしみ 

 申込：１２月４日（月）～ 

 

『老セ・児童館合同 クリスマスコンサート＆ビンゴ大会』 

日時：１２月１７日（日）午後１時３０分～３時頃 

対象：（老セ）６０歳以上の老セ利用者   定員：３０名 

 申込：１２月１日（金）～ 

 

『健康体操（１０分程度の体操です）』 

日時：１２月２７日（水）午前１０時４５分頃～、午前１１時４５分頃～ 

『健康相談』 

日時：１２月２７日（水）午前１０時～正午 

  予約制です。相談時間は、１名あたり最大３０分です。お気軽にご相談ください。 

 

『お楽しみ風呂』 

月日：１２月２２日（金）２３日（土）ゆず風呂 

 

事業予定は、変更になる場合があります。 

♥お問い合わせ 老人福祉センター ０４８－７２８－１１２２♥ 

 


